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Правила проведения Открытого публичного конкурса 

«Конкурс-марафон «Спорт и Двор» 

 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Настоящие Положение определяет порядок и условия проведения 

Открытого публичного конкурса «Конкурс-марафон «Спорт и Двор»  

(далее – Конкурс-марафон).  

1.2. Организатором Конкурса-марафона является Общество с 

ограниченной ответственностью «ЭлисМедиа» (далее – Организатор), 

УНП 193977812. 

Заинтересованным лицом Проекта является Республиканское 
государственно-общественное объединение «Президентский спортивный 

клуб», УНП 805000023. 

1.3. Цели Конкурса-марафона:  

повышение уровня физической активности населения; 

формирование спортивного сообщества путем создания 

благоприятной среды для общения, дружбы и взаимоподдержки между 

людьми разного возраста, социального статуса и физических 
возможностей; 

пропаганда здорового образа жизни; 

укрепление здоровья населения путем приобщения к спорту; 

продвижение ценностей мира и взаимопонимания через спорт. 

1.4. Задачи Конкурса-марафона:  

увеличение количества людей, занимающихся физической культурой 

на спортивных площадках Президентского спортивного клуба; 

привлечение различных возрастных групп населения (подростков, 
молодежи, взрослых, пожилых) к активным занятиям спортом; 

предоставление равного доступа к занятиям физической активностью 

всем жителям Республики Беларусь; 

профилактика асоциальных явлений среди молодежи путем 

пропаганды здоровой альтернативы в виде воркаут-культуры и активного 

досуга; 

организация содержательного досуга для жителей городов во 

внеурочное и свободное время. 
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2. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА-МАРАФОНА 

 

2.1. Участниками Конкурса-марафона (далее – участники) могут быть 

граждане Республики Беларусь, а также иностранные граждане и лица без 

гражданства, постоянно проживающие на территории Республики 
Беларусь, имеющие разрешение на постоянное проживание и вид на 

жительство/биометрический вид на жительство. 

2.2. Каждый участник может принять участие в Конкурсе-марафоне в 

одной из следующих категорий: 

«Мужчины»: участники мужского пола в возрасте от 141 до 49 лет (от 

1976 до 2012 гг.р.); 

«Девушки»: участники женского пола в возрасте от 14 до 49 лет (от 

1976 до 2012 гг.р.); 
«Семья»: команда, состоящая минимум из двух человек, один из 

которых является совершеннолетним; 

«50+»: участники мужского или женского пола в возрасте от 50 лет и 

старше (до 1976 г.р.). 

2.3. Участники обязаны соблюдать требования действующего 

законодательства Республики Беларусь и настоящего Положения. 

 
3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА-МАРАФОНА 

 

3.1. Для участия в Конкурсе-марафоне участник должен пройти 

обязательную регистрацию на официальном сайте Конкурса-марафона   

sportdvor.by с заполнением согласия на обработку персональных данных и 

указать следующую информацию:  

Фамилия, Имя, Отчество; 

дата рождения; 
место проживания (населенный пункт); 

ссылка на аккаунт участника в социальной сети Инстаграм; 

контактный номер телефона; 

адрес электронной почты. 

Регистрация участника в Конкурсе-марафоне является 

подтверждением ознакомления и согласия участника с настоящим 

Положением.  

3.2. Участники Конкурса-марафона в категории «Семья» выбирают 
одного представителя, данные которого заполняют при регистрации. 

3.3. Участие в Конкурсе-марафоне бесплатное. 

3.4. Участие в Конкурсе-марафоне состоит из: 

                                                             
1 Достигшие 14 лет на дату 15 мая 2026 года  

http://sportdvor.by/
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выполнения участниками заданий Конкурса-марафона (далее – 

Задания или Задание); 

публикации участниками видеороликов, соответствующих теме и 

требованиям Задания Конкурса-марафона. 

3.5. Каждые 10 дней на официальном сайте sportdvor.by Организатор 
публикует новое Задание с базовым общефизическим элементом 

(упражнением) и творческой темой.  

Пример Задания Конкурса-марафона:   

«Тема Задания: «Мой Двор – моя Арена». 

Покажи свою тренировку на спортивной площадке Президентского 

спортивного клуба в твоем населенном пункте. Расскажи о площадке и 

сделай обзор, совместив с реальной тренировкой, включающей 

обязательный элемент из опубликованного задания. 

Примеры упражнений для выполнения: 

Для категории «Мужчины»: Подтягивания на перекладине 

Для категории «Девушки»: Комплекс-берпи: упор лежа, упор присев 

(лягушка), прыжок. 

Для категории «Семья»: Совместное поднятие туловища из 

положения лежа на спине (пресс). 
Для категории «50+»: Выпады вперед». 

3.6. Участники должны выполнять Задания и снимать видеоролики на 

одной из спортивных площадок Президентского спортивного клуба «Спорт 

для всех» с соблюдением правил безопасности.  

Список спортивных площадок Президентского спортивного клуба 

«Спорт для всех» размещен на официальном сайте sportdvor.by в разделе 

«Карта площадок». 
3.7. Участник должен опубликовать 8 (восемь) видеороликов 

согласно срокам и требованиям, размещенным на официальном сайте 

Конкурса-марафона sportdvor.by.  

Публикация видеороликов осуществляется в личном аккаунте 

участника в социальной сети Инстаграм, который он указал при 

регистрации. 

Участник должен быть подписан с данного аккаунта на аккаунты 

@sportclub.by @sportdvor.by. 
На период проведения Конкурса-марафона аккаунт участника должен 

быть открыт с момента регистрации участника в Конкурсе-марафоне до 

официального оглашения результатов Конкурса-марафона. 

3.8. Требования к публикуемым участниками видеороликам: 

каждый видеоролик должен соответствовать требованиям и теме 

Задания определенного периода Конкурса-марафона; 

хронометраж видеоролика должен составлять от 30 до 120 секунд; 

http://sportdvor.by/
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видеоролик может быть снят любыми средствами видеосъемки 

(видеокамера, цифровой фотоаппарат, мобильный телефон и т.д.); 

видеоролик должен содержать исполнение обязательного 

упражнения из Задания;  

видеоролик должен содержать четко выраженный призыв к занятию 
спортом на спортивных площадках Президентского спортивного клуба. 

Призыв может быть выражен в устной, текстовой или визуальной форме и 

должен мотивировать граждан к занятию спортом. Призыв к занятиям 

спортом может быть как в самом ролике, так и в его описании; 

видеоролик должен быть оригинальным и созданным участником; 

видеоролик не должен содержать информацию, сведения или 

изображения, не соответствующие действительности, противоречащие 

законодательству Республики Беларусь, общепринятым нормам морали и 
этики, ценностям здорового образа жизни, целям и задачам Конкурса-

марафона; 

видеоролики рекомендуется размещать с учетом необходимости 

соблюдения правил социальной сети Инстаграм для избежания возможной 

блокировки (теневой бан) публикации (контента). 

3.9. В описании к каждому видеоролику участнику необходимо: 

- поставить хэштег, соответствующий своей категории: 
для категории «Мужчины»: #спортдвор_мужчины; 

для категории «Девушки»: #спортдвор_девушки; 

для категории «Семья»: #спортдвор_семья; 

для категории «50+»: #спортдвор_50+; 

- отметить аккаунт Конкурса-марафона @sportdvor.by; 

- подписать под видео свой порядковый номер, присвоенный 

системой при регистрации на сайте Конкурса-марафона. 

 
4. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА-МАРАФОНА 

 

4.1. Конкурс-марафон проводится в период с 15 мая 2026 года по 20 

сентября 2026 года. 

4.2. Сроки проведения этапов Конкурса-марафона. 

15 мая – 15 июля 2026 г.: регистрация участников на официальном 

сайте sportdvor.by;  

В этом случае участник должен опубликовать видеоролики, загрузив 
их соответствующее количество за прошедшие периоды согласно Заданиям 

Конкурса-марафона. При этом промежуток времени между 

опубликованными видеороликами должен быть не менее 3 (трех) дней. 



5 
 

15 июня – 2 сентября 2026 г.: выполнение Заданий и публикация 

видеороликов в аккаунтах участников Конкурса-марафона в социальной 

сети Инстаграм; 

3 сентября – 20 сентября 2026 г.: работа жюри, определение 

победителей, публикация результатов. 
 

 

5. ЖЮРИ КОНКУРСА-МАРАФОНА И ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

5.1. Для отбора и проведения экспертной оценки видеороликов 

формируется жюри Конкурса-марафона.  

Персональный состав жюри утверждается Организатором. 
Жюри проводит проверку и отбор всех опубликованных материалов 

на соответствие формальным требованиям (сроки, наличие хэштегов, 

количество видео, соблюдение временных промежутков).  

Участники, не прошедшие отбор, исключаются из дальнейшего 

участия и оценки в Конкурсе-марафоне.   

5.2. По итогам отбора Жюри составляет список участников для 

оценки по следующим критериям:  
соответствие требованиям к содержанию и оформлению; 

насколько полноценно площадка Президентского спортивного клуба 

используется при тренировке участника; 

качество съемки, изображения, звука, подбора музыки; 

информационное наполнение (полнота раскрытия темы, соответствие 

содержания целям конкурса); 

эмоциональное воздействие на зрителя; 

оригинальность, нестандартность, новизна в подаче материала;  
качество видеомонтажа (синхронизация музыки и изображения, 

видеопереходы, оригинальность видеоряда). 

5.3. Распределение призовых мест: 

В каждой из четырех категорий определяются три участника, 

набравшие наибольшее количество баллов от Жюри в соответствии с 

критериями п.5.3 настоящего Положения.  

5.4. Победители занимают 1-е, 2-е и 3-е призовые места в каждой 

категории и получают денежные призы, размер которых соответствует их 
месту. 
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6. ПРИЗОВОЙ ФОНД 

 

6.1. Призовой фонд Конкурса-марафона формируется в денежном 

выражении и распределяется между победителями, занявшими 1, 2 и 3 

места в каждой категории.  
6.2. Размер денежных призов по местам в категории устанавливается 

следующим образом в каждой из четырех категорий: 

1 место – 3 348,28 (три тысячи четыреста сорок восемь) белорусских 

рублей 28 копеек; 

2 место – 2 298,85 (две тысячи двести девяносто восемь) белорусских 

рублей 85 копеек; 

3 место - 1 149,42 (одна тысяча сто сорок девять) белорусских рублей. 

При выплате денежного приза Организатор исполняет обязанности 

налогового агента, в том числе исчисляет, удерживает и перечисляет 

подоходный налог в бюджет Республики Беларусь. Сумма подоходного 

налога удерживается из денежной части приза при его выдаче согласно 

Налоговому Кодексу Республики Беларусь. 
 

7. ВРУЧЕНИЕ ПРИЗОВ 

 

7.1. Организатор определяет дату вручения призов, но не позднее 20 

сентября 2026 года и оповещает об этом победителей Конкурса.  

Для получения приза победители Конкурса-марафона обязаны 

обратиться к Организатору в течение 30 (тридцати) календарных дней с 
момента официального объявления результатов Конкурса-марафона (до 14 

октября 2026 года), с предъявлением документа, удостоверяющего 

личность (паспорт гражданина Республики Беларусь/ID-карта/вид на 

жительство в Республике Беларусь) для оформления документов по выдаче 

приза. 

В случае, если победителем становится несовершеннолетний 

участник, приз выдается его законному представителю при предоставлении 

следующих документов для получения приза: паспорт официального 
представителя несовершеннолетнего участника, паспорт 

несовершеннолетнего участника, свидетельство о рождении. 

Допускается получение приза через представителя по доверенности, 

удостоверенной в соответствии с требованиями законодательства 

Республики Беларусь. 

Организатор имеет право отказать победителю в предоставлении 

приза, если победитель предоставил недостоверные сведения или допустил 

иные нарушения настоящего Положения. В этом случае выбирается другой 

победитель, выполнивший условия участия тем же образом. 
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7.2. Церемония награждения победителей состоится не позднее 14 

ноября 2026 года по заранее согласованной Организатором дате и адресу 

проведения.  

Вручение денежных призов производится после подписания 
победителем документов, необходимых для получения приза, 

предусмотренных Организатором.  

         Выплата денежного приза осуществляется путем безналичного 

перечисления денежных средств на текущий (расчетный) счет участника, 

открытый в банке Республики Беларусь.  

         7.3. Невостребованные призы, а также призы, получение которых 

невозможно по причинам, зависящим от победителя, остаются в 

распоряжении Организатора.  
 

8. ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ И ПРАВА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 

СОБСТВЕННОСТИ 

 

8.1. Предоставляя свои персональные данные, участник Конкурса-

марафона дает согласие на их обработку Организатором, включая 

размещение видеороликов и фотографий в информационных материалах 
Конкурса-марафона (на официальном сайте, в социальных сетях, СМИ). 

8.2. Публикация видеоролика для участия в Конкурсе-марафоне, 

является подтверждением участника о том, что: 

права интеллектуальной собственности на предоставленный 

видеоролик, принадлежат участнику, и его использование при проведении 

Конкурса-марафона, не нарушает имущественных и/или неимущественных 

прав третьих лиц; 

участник дает согласие на опубликование материалов в интернет-
пространстве, официальных аккаунтах Организатора и уполномоченных 

им лиц (Instagram, Telegram, TikTok, Threads), на телевидении, при 

проведении спортивных и спортивно-массовых мероприятий на 

безвозмездной основе. 

8.3. Организатор обеспечивает соблюдение законодательства 

Республики Беларусь в области защиты персональных данных. 

 

9. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ 
 

9.1. Организатор не несет ответственности за предоставление 

участниками неполных и / или недостоверных данных в связи с участием в 

Конкурсе-марафоне.  
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9.3. Организатор оставляет за собой право вносить изменения в 

настоящее Положение, уведомляя об этом участников на официальном 

сайте Конкурса-марафона. 

9.4. Организатор не несет ответственность за технические сбои в 

работе социальных сетей, Интернет-соединения, а также за действия 
третьих лиц, которые могут повлиять на участие в Конкурсе-марафоне. 

9.5. В случае возникновения спорных ситуаций решение 

Организатора является окончательным. 

9.6. Все неразрешенные вопросы, касающиеся Конкурса-марафона, 

регулируются действующим законодательством Республики Беларусь. 

 

  

 


